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Cours de Gymnastique a Rencurel

Nouveau !!!

L’Association Gym’Services de St-Marcellin propose de se
déplacer a Rencurel avec son matériel, tous les ven  dredis de
19h a 20h pour des cours de gymnastique : échauffem  ent,
abdo/fessiers et step.

Alors que vous soyez jeunes, moins jeunes... hommes o u
femmes,
Alain SANCY - éducateur sportif dipldmé vous attend pour un
cours d’essai :

Vendredi 20 février a 19h a la salle de motricité d e La
BALME de RENCUREL

Venez nombreux et nombreuses ce vendredi, ambiance
conviviale assurée.

Un groupe de 8 a 10 personnes doit se constituer po  ur
maintenir des cours réguliers
Le tarif sera fixé en fonction du nombre de partici pants.
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Renseignements auprés de Chrystelle Bianchi : 04.76  .38.97.59
(Heures repas)
Ou Alain Sancy : 06.11.32.49.15



